
Diätanforderungen werden von diesen Menüs abgeleitet.   
Menüplan für die Zeit   vom: 27.02. bis: 04.03.2012  Änderungen vorbehalten! 

 
SENIORENCENTRUM 

„St. Liborius“ 
Bieketurmstr. 9 
57439 Attendorn 

 
 

Menü 1   

 

 
Menü 2   

 
Haus Mutter Anna 

 
Friedensstr. 27 

57439 Attendorn 
 
 

M O N T A G 
27.02.2012  

Rollmops mit Bratkartoffeln                                            4
Feldsalat mit Joghurtdressing 
 
Obst 

Spätzle mit Käse-Lauchsoße 
Feldsalat mit Joghurtdressing 
 
Obst 

 
 

M O N T A G 
  

 
D I E N S T A G 

28.02.2012 

Rinderzunge 
Speckböhnchen                                                              3
Kartoffelpüree                                                               10
 
Fruchtdickmilch 

Gemüsesuppe mit 
Eierstich und Baguette 
 

 
Fruchtdickmilch 

 
D I E N S T A G 

 

 
M I T T W O C H 

29.02.2012 

Gemüsecremesuppe 
Frische Bratwurst                                                           3
Rotkohl 
Dampfkartoffeln 
Himbeerpudding 

Gemüsecremesuppe 
Kaiserschmarrn mit Mandelplättchen 
und Rumrosinen                                                  10,12 
dazu Mirabellenkompott 
Himbeerpudding 

 
M I T T W O C H 

 

 
D O N N E R S T A G 

01.03.2012 

Putenrollbraten mit Orangenfruchtsoße 
Broccoligemüse in Butter geschwenkt 
Petersilienkartoffeln 
 
Ananaskompott 

Kartoffel-Gemüse-Pfanne  
mit Kräuterdipp 
 
 
Ananaskompott 

 
D O N N E R S T A G 

 

 
F R E I T A G 

02.03.2012 

Hühnerbrühe mit Lauch 
Fisch im Backteig 
Blattspinat 
Salzkartoffeln 
Schokoladenpudding 

Hühnerbrühe mit Lauch 
Milchreis mit 
Heißer Kirschsoße 
 
Schokoladenpudding 

 
F R E I T A G 

 

 
S A M S T A G 

03.03.2012 

Erbseneintopf mit 
Kleinen Hackfleischbällchen                                           3
 
Götterspeise                                                                1,9

Kartoffelcremesuppe mit Gemüsestreifen 
Und kleinen Hackfleischbällchen                                3 
 
Götterspeise                                                            1,9 

 
S A M S T A G 

 

 
S O N N T A G 

04.03.2012 

Rindfleischbrühe mit Juliennegemüse 
Szegediner Gulasch                                                       4
mit Kartoffelpüree                                                         10
 
Eis 

Rindfleischbrühe mit Juliennegemüse 
Szegediner Gulasch                                                   4 
mit Kartoffelpüree                                                     10 
 
Eis 

 
S O N N T A G 

 

 
 
U N T E R S C H R I F T 

 
 
 
 

____________________________________ 
(Tatjana Hülsmann, HWL) 

 
 
 
 

____________________________________ 
( Heimbeiratsvorsitzende St.Liborius) 

 
 

  U N T E R S C H R I F T 
 
 

 


